INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA MEDIDA DA DOSE
NA SUPERFICIE DO SIMULADOR RADIOGRAFICO DE
MAMA
PROGRAMA DE CERTIFICACAO DA QUALIDADE EM
MAMOGRAFIA - CBR

O Programa de Certificagao da Qualidade em Mamografia do CBR incluiu no seu
processo de avaliagdo dos Servicos de Mamografia a medida da dose de radiacao na
superficie do simulador radiografico de mama (phantom) de acordo com a diretriz
estabelecida pela Portaria N° 453/98 do Ministério da Saude. Na primeira etapa do
processo para a obtencao do certificado, os Servigos candidatos deverdo encaminhar a
Comissdo de Mamografia do CBR 0s seguintes materiais necessarios para a avaliagdo
referente a este teste:

- Formulario 3 de informacgdes dos parametros de exposi¢cdo dos dosimetros e

- Os dosimetros irradiados e o dosimetro de controle.

Os Servicos de Mamografia que se candidatam a obtencédo ou renovacédo do
Certificado de Qualidade em Mamografia do CBR deverdo preencher o Formulario
dos Parametros de Exposicdo e seguir as instrucbes para a exposicdo dos
dosimetros conforme o seguinte roteiro:

1. Os dosimetros termoluminescentes (TLD) para a medida da dose de radiacdo na
superficie do simulador radiografico de mama (phantom) s&o pequenos cristais
de fluoreto de litio. Eles encontram-se acondicionados em uma embalagem fixa
a uma fita adesiva (band-aid).

2. Ao receber os dosimetros, separe o dosimetro de controle, identificado com a
letra C. Ele serve como monitor do outro dosimetro e ndo deve ser irradiado.

3. O dosimetro identificado com a letra M devera ser posicionado na superfice do
simulador voltada para o foco dos raios-X. Procure localizar o dosimetro no

centro da superficie do simulador.

ATENCAO: NUNCA EXPONHA O DOSIMETRO MAIS DE UMA VEZ



9.

Posicione o simulador sobre a bandeja de suporte da mama exatamente como
se fosse a mama de uma paciente. Abaixe a bandeja de compressao até cerca
de 1 cm do dosimetro. Evite comprimir o dosimetro pois isto podera danifica-lo e,
consequentemente, invalidar a medida da dose.

Ponha um chassis com filme no bucky e selecione os parametros de exposi¢ao
para o simulador de modo a obter uma imagem de boa qualidade.

Faca a exposicao e revele o filme.

Depois de revelado, o filme devera apresentar uma imagem do simulador de boa
gualidade, na qual podera se identificar o dosimetro.

Retire o dosimetro irradiado da superficie do simulador e junte-o ao dosimetro de
controle.

Preencha o Formulario dos Parametros de Exposigéo.

10.Encaminhe o Formulério dos Par@metros de Exposi¢cdo e os dosimetros a

Comissdo de Mamografia do CBR para a avaliacdo da dose de radiacdo na

superficie do simulador radiografico de mama.



PROGRAMA DE QUALIDADE EM MAMOGRAFIA

Formulario 3: Parametros de Exposicdo do Simulador para a Medida

da Dose
Identificacdo do Servico de Mamografia

Nome
Endereco
Bairro Cidade UF CEP
Telefone Responsavel Técnico

Caracteristicas dos equipamentos e materiais

MAMOGRAFO
Fabricante Modelo
PROCESSADORA
Fabricante Modelo
SIMULADOR (PHANTOM)
Fabricante Modelo
Técnica Radiografica

Utilizou o controle automatico de exposi¢ao ? [ Sim [l Nao
KV:
mAS:

Atencao: E recomendavel utilizar o sistema postal SEDEX como forma de garantir que
0 material ndo sera extraviado.



